
  

 

 

                                                                  Учебный план 2025-2026 учебный год 

 

  Вторая группа 

раннего возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

№ 

 п/п 

Образовательная 

область 

в 

не

дел

ю 

в 

меся

ц 

в 

год 

в 

не

дел

ю 

в 

ме

сяц 

в 

год 

в 

неде

лю 

в 

ме

сяц 

в 

год 

в 

недел

ю 

в 

ме

сяц 

в год в 

не

дел

ю 

в 

меся

ц 

в год в 

не

дел

ю 

в 

меся

ц 

в год 

1.  Познавательное 

развитие 

3 12 96 2 8 68 1,5 6 51 1,5 6 51 2 8 68 2 8 68 

 Познание 

окружающего мира  

1 4 32 1 4 34 1 4 34 1 4 34 1 4 34 1 4 

 

34 

 

 Математические 

представления 

- - - - - - 0,5 2 17 0,5 2 17 1 4 34 1 4 34 

 Действия с 

предметами 

1 4 32 1 4 - - - - - - - - - - - - - 

 Занятие по сенсорике   1 4 32 - - - - - - - - - - - - - - - 

2. Речевое развитие 1 4 32 1 4 34 1 4 34 1 4 34 1 4 34 2 8 68 

 Развитие речи               1 4 32 1 4 34 1 4 34 1 4 34 1 4 34 2 8 68 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

3 12 96 5 20 170 4,5 18 153 4,5 18 153 5 20 170 6 24 204 

 Музыка   2 8 64 2 8 68 2 8 68 2 8 68 2 8 68 2 8 68 

 Лепка - - - 1 4 34 0,5 2 17 1 4 34 0,5 2 17 1 4 34 

 Рисование 

 

 

1 4 32 1 4 34 1 4 34 0,5 2 17 1 4 34 1 4 34 

  Вторая группа 

раннего возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

 

«Утверждаю» 
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Заведующий МБДОУ «Детский 
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в год 

 Аппликация  - - - - - - 0,5 2 17 0,5 2 17 0,5 2 17 1 4 34 

 Конструирование - - 32 1 4 34 0,5 2 17 0,5 2 17 1 4 34 1 4 34 

4. Физическое развитие  2 8 64 2 8 68 3 12 102 3 12 102 5 20 170 5 20 170 

 Физическая  культура           2 8 64 2 8 68 2 8 68 2 8 68 3 12 102 3 12 102 

 Бассейн - - - - - - 1 4 34 1 4 34 2 8 68 2 8 68 

 Итого 9 36 288 10 40 340 10 40 340 10 40 340 13 52 442 15 60 510 

Максимально допустимый объем учебной нагрузки 

Вторая группа 

раннего возраста 

(1,5-2года) 

Первая младшая 

Группа 

(2-3 года) 

 

Вторая младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя группа 

 (4-5 лет) 

 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

 

Продолжительность занятия для детей , не более 

10 минут 10 минут 15  минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей, не более 

 20минут 

 

20 минут  

 

30 минут 

 

40 минут 

 

50  или 75 минут  при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

 90 минут  

 

Продолжительность перерывов между занятиями 10 мин. 

Объем недельной образовательной нагрузки 
9 занятий в неделю 9 занятий в неделю 10 занятий в неделю 10 занятий в неделю 13 занятий в неделю  15 занятий в неделю  

 

При составлении расписания занятий   учитываются  программные требования, СанПиН 1.2.3685-21 от 28.01.2021 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. 

Интерес к художественной литературе в совместной деятельности с воспитателем в режиме дня. 

Природа в совместной деятельности  с воспитателем в режиме дня. 
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